
 

 



 

 

 ِ سٍدی فهزسًهذی       ایي کتاتچِ تزای شوا کِ ته

تذًیا خَاّیذ آٍرد تزای سلاهت فزسًهذاهاى اس     

 . ایذس اْیِ شذُ است HIVًظز ػذم اتتلا تِ 

هادر شذى ٍ داشتي فزسًذ سالن اس هْوتزیي آرسٍّای اکثز سًاى است ٍ      

ها ًیش تزای ایٌکِ تِ آگاّی شوا در هَرد تیواری ّا تیافشائین ایي کتاتچِ را 

اهیذ است تا هطالؼِ دقیق آى ٍ شٌاخت تیواری .  گذارین  در اختیار شوا هی

ایذس تتَاًیذ تِ اس سلاهت خَد تیشتز هحافظت ًوَدُ ٍ افزاد سالوی تِ دًیا 

 .تیاٍریذ

 اچ آی وی ایدز چیست؟      

تیواری ایذس یک تیواری ػفًَی ٍاگیزدار است کهِ ػهاههن آى             

ٍیزٍسی تهِ ًام اچ آی ٍی یؼٌی ٍیزٍس ًقص سیستن ایوٌی اًسهاى  

 .است

ًکتِ هْن در اتتلاء آًست کِ اگز ّز چِ سٍداز دراٍاین تهارداری         

اشخیص دادُ شَد اهکاى پیشگیزی اس اتتلا ًَساد شوا تِ شکن تسیار 

 .یاتذ چشوگیز افشایش هی

تاشذ در صَرت استفادُ تِ هَقغ،  اچ آی ویاگز هادری هثتلا تِ      

صحیح ٍ هزاة اس دارٍّای ضذ ٍیزٍسی ٍ سایواى سشاریي ٍ اهذهذیهِ    

تِ جای شیز هادر اًتهقهاا اس وهذٍد        (  خشک) ًَساد تا شیزهصٌَػی 



 

 

 . یاتذ تِ ًشدیک صفز کاّش هی%  04-04

اَاًٌهذ   در صَرای کِ فزد پیش اس تارداری هثتلا تاشذ سٍجیي هی     

در هَرد فزسًذدار شذى اصوین تگیزًذ ٍ اگز  فزد هثتلا در ّهٌهگهام      

ّا ٍ آسههایشهات         اشخیص تاردار تَد ٍ در طی تارداری هَرد تزرسی

ّهای    لاسم احت ًظز هتخصصیي سًاى، ػفًَی ٍ هزکش هشاٍرُ تیواری

گیزد، درهاى ضذٍیزٍسی تِ رایگاى در اختیهار  قهزار       قزار  رفتاری

گزدد، په  اس      گیزد اا هصزف کٌذ، سایواى ٍی سشاریي اًجام هی  هی

ّفتِ  6ًوایذ ٍ ًَساد اا   سایواى ًیش ًَساد را تا شیز هصٌَػی اذذیِ هی

ّا اوتواا اًتهقهاا     تا ایي رٍ .  کٌذ  دارٍّای ضذٍیزٍسی دریافت هی

 .ٍیزٍس ًشدیک تِ صفز خَاّذ شذ



مراقبت های پیش از زایمان در   

(HIV) شما که باا اچ آی وی       

 :زندگی می کنید

هؼایٌات رٍایي ٍ هٌظن پیش      

تهار اس      کِ هاّی یهک    اس سایواى

ّفتِ اٍا اا هاُ ّشتهن تهارداری     

است ٍ در هاُ ًْن تارداری ّز دٍ 

ّفتِ یک تار ٍ پ  اس آى ّفتگی 

 .اا سهاى سایواى است

هزاجؼِ هٌهظهن تهِ ههزکهش               

یهاد داشهتهِ تهاشهیهذ             تِ     

ّای ّوزاُ دیگز ههثهن    ػفًَت

ّهای آههیهششهی یها           تیواری

اوتواا اًهتهقهاا       ، C ّپاایت

ٍیزٍس تِ جٌیي را افهشایهش       

 . دّذ هی

پ  در صَرت دچار شذى      

تِ ایي هَارد سزیؼا تایذ درههاى  

 .هٌاسة اًجام دّیذ

 



ایي دارٍّا هؼوَلا پ  اس      

سِ هاِّ اٍا تزای شوا شزٍع 

شَد، هگز ایٌکِ قهثهن اس      هی

تارداری دارٍ را شزٍع کهزدُ    

 .تاشیذ کِ ًثایذ قطغ گزدد

رٍ  سایواى اَصیِ شذُ      

 03اًجام سشاریي در ّفهتهِ     

تاشذ کِ قثن اس پارُ شذى   هی

کیسِ آب هادر تایهذ اًهجهام      

شَد چزا کِ خهَى ههادر ٍ       

ّهای رفهتهاری ٍ          هشاٍرُ تیواری

تْذاشتی هزتَطِ تهزای دریهافهت      

. خذهات لاسم ٍ ضهزٍری اسهت          

 ِ ٍیهههمُ هصههزف دارٍّهههای         تهه

ضذٍیزٍسهی در طهَا تهارداری          

 .اّویت تسیار سیادی دارد

در هَرد اذذیِ ًیش تهایسهتهی           

خیلی هزاقثت ًوائیذ چَى ًیاس تهِ  

گَشت ٍ غلات در شوها خهیهلهی       

 .تیشتز اس تقیِ است



 

 

ازشحات ٍی کوتز تا ًَساد اواس یاتذ ٍ خطز اًتقاا کاّش یهاتهذ ٍ     

. پ  اس اَلذ، شیزدّی اًجام ًشَد ٍشیز خشک تهِ ًهَساد دّهیهذ          

 .دریافت ًوائیذ شیزخشک را هی اَاًیذ اس هزکش تْذاشت تِ رایگاى

الثتِ شیهز ههادر     .  ًکتِ هْن دیگز ػذم شیزدّی اَسط شواست     

تزای فزسًذ تسیار هفیذ است اها در هادر هثتلا  تا اَجِ تِ اوهتهوهاا    

اًتقاا ٍیزٍس اس طزیق هادر، اَصیِ شذُ است اس شیز خشک در ایي 

 .هَارد استفادُ گزدد

تا اَجِ تِ اوام هسائن تیاى شذُ، لاسم است ٍضؼیت خَد را اس          

تِ اطلاع پششک هؼالج خَد تزساًیذ اا تها شهزٍع        HIVًظز اتتلا تِ 

 .درهاى پیشگیزاًِ سزیغ از، اس اتتلا فزسًذ شوا جلَگیزی شَد



 

 

اطلاع تِ ّوسز ًیش تسیار هْن است ٍ اس ًظز اخهلاقهی ههَ ه          

ّستیذ کِ ٍی در جزیاى تاشذ ٍ تا استفادُ اس ٍسائن پیشگیزی اس   

 . اتتلاء ٍی جلَگیزی ًوائیذ

اگز فزدی در صَرت ػذم اطلاع تِ ّوسز ٍ یا تذٍى پیشگیزی      

ٍ درهاى هَجثات اتتلای ّوسز فزاّن گزدد اس ًظز اخلاقی ٍ ّهن    

 .شَد قَاًیي اجتواػی هجزم شٌاختِ هی

اگزچِ ایي تیواری درهاى قطؼی ًذارد اهها         

اهزٍسُ تا ٍجَد دارٍّای ضذ ٍیهزٍسهی، افهزاد      

ّای طَلاًی تِ سًهذگهی       اَاًٌذ ساا  هثتلا هی

طثیؼی ّواًٌذ افزاد هثتلا تِ فشارخَى ٍ دیاتهت  

اداهِ دٌّذ؛ اٌْا تایذ هزاقة اًتقاا ٍیزٍس تِ 

 . دیگزاى تاشٌذ

ّوچٌیي تا دریافت خذههات       

اشخیصی، هشاٍرُ ٍ خهذههات     

اهَاى اس      هزاقثت ٍ درهاى ههی   

اًتشار تیشتز ٍیزٍس در تهیهي       

افزاد جاهؼِ جلَگیزی ًوَد ٍ کیفیت 

 سًذگی را در افزادی کِ تا اچ آی ٍی سًذگی

  .کٌٌذ تْتز کزد هی 



 

 

 


